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135Mountain BIKE

DAS ULTENTAL
51 km ● 3400 Hm ➚ ● 1600 Hm ➘

UM DAS DREIGESTIRN DER OSTALPEN

CHARAKTER:
■ SCHWER/EXTREM: teils hochalpines Gelände,

anstrengende Schiebepassagen, alpine Erfahrung
und fahrtechnisches Können erforderlich.

■ FAHRLEISTUNGEN: 13 800 Höhenmeter und 
337 Kilometer in 6 Etappen.

■ HÖCHSTER PUNKT: Madritschjoch, 3123 Meter.
2 Pässe über 3000 Meter und 8 Pässe über 2000 Meter.

■ ERLEBNISWERT: vier Übernachtungen auf hoch-
gelegenen Hütten. 

LANDKARTEN:
■ Besonders gut zur ersten Übersicht und zur Anreise

eignet sich die Autokarte „Alpen“ im Maßstab
1 : 600 000 von Freytag & Berndt. 

■ Für die Tourenplanung benötigt man die Kompass-
Wanderkarte Blatt 072 – Nationalpark Stilfser Joch,
Maßstab 1 : 50 000. 

BESTE ZEIT: Anfang Juli bis Ende September,
wenn die Berghütten geöffnet sind.

ANREISE: per Auto über den Brenner (Innsbruck
– Bozen – Meran) oder Reschenpass (Landeck) in den
Vinschgau nach Latsch.

LOGISTIK: Die Wegnummern beziehen sich auf
die Kompass-Wanderkarte; Vorwahl Italien 00 39.

Latsch im Vinschgau (630 m, Fremdenverkehrsamt
Latsch, Tel. 04 73/62 31 09) – Latscher Hof – Törbrunn –
Latscher Alm (1715 m, Bike-Route) – Tarscher Alm (1940
m, Bikeroute, Übernachtungsmöglichkeit, Tel. 03 68/3
149644) – Zirmraunhütte (2251 m, sehr steile Pistenab-
schnitte, Ende Fahrweg) – Tarscher Pass (2527 m, auf
Weg 1, 45 min Schieben) – Fahrstraße Arzkersee (2130 m,
auf Weg 11, 1 Std. Schieben) – Kuppelwieser Alm –
Waldschenke – St. Moritz – St. Nikolaus im Ultental (1250
m) – Ortsanfang St. Gertraud (1400 m, Talstraße) – Kirch-
bergtal (auf Piste 108) – Bärhap Alm (2295 m, Ende Piste)
– Pso. di Rabbi (2467 m, 30 min. Schieben) – 
HASELGRUBER HÜTTE (2425 m, 15 min Schieben,
privat, Tel. 04 63/ 98 51 75). 
Variante: Der Tarscher Pass läßt sich einfach über
Meran und durch das Ultental umfahren, ca. 60 km auf
Asphalt.
Hinweis: Die direkteste Route aus dem Vinschgau/
Martelltal über die Zufall- und Marteller Hütte zur 3032
Meter hohen Furkelscharte (Forcella Forcola) mit an-
schließendem Downhill über die Cevedale-Hütte ins 
Pejo-Tal führt über den Furkelgletscher und erfordert
hochalpine Erfahrung.

1.

INS VELTLIN
64 km ● 1400 Hm ➚ ● 2400 Hm ➘

PIZZINI-HÜTTE – Passo del Zebru (3028 m, auf Weg 30,
gut 30 min Schieben/Tragen) – Bta. de Pastore (2168 m, auf
Weg 30, schwerer Trail, anfangs Schieben/Tragen über
Schnee, eine Passage erfordert Trittsicherheit) – Valle
dello Zebrú (auf Bike-Route 29) – Valfurva (auf Bike-Rou-
te) – Bormio (1225 m, auf Talstraße) – Talstation Skigebiet
Bormio 2000 – Valtellina-Talstraße (auf Piste 43) – Gro-
sio/Valtellina (683 m, auf Talstraße) – Fusino/Valle Grosi-
na (1203 m, auf Talstraße) – Eita mit RIF. DELLA
CHIESA (1703 m, auf Talpiste, Comune di Grosio, 
Tel. 04 32/84 51 23). Variante: Umrundung der Cima 

BOZZI-HÜTTE – Case de Viso (1763 m, auf Piste 52) –
Pezzo (1565 m, auf Straße 62) – Passo di Gavia (2621 m,
auf Passstraße, Tunnel links umfahren, Übernachtungs-
möglichkeit im Rif. Bonetta) – Rif. Berni (2545 m, auf
Passstraße, Übernachtungsmöglichkeit) – Ponte di Pie-
tra (auf dem Sent. della Pace, 25A) – Ponte de Vacche
(2016 m, auf Weg 25A, Trail mit Schiebestücken) – Gavia-
Passstraße – St. Caterina Valfurva (1738 m, auf Pass-
straße) – V. dei Forni (auf Talstraße) – Rif. C. Branca (2493
m, zuletzt auf Piste 28A, Übernachtungsmöglichkeit) – 
Malga dei Forni (auf Anfahrtsweg zurück) – Ponte d. 
Girella (2346 m) – PIZZINI-HÜTTE (2700 m, auf Bike-
Route, CAI, Tel. 03 42/93 55 13). 

4.

ABSEITS DES GAVIAPASSES
52 km ● 2400 Hm ➚ ● 2150 Hm ➘3.

ÜBERM STILFSER JOCH
57 km ● 2000 Hm ➚ ● 2200 Hm ➘5.

ÜBER DAS MADRITSCHJOCH
58 km ● 1900 Hm ➚ ● 2800 Hm ➘

TRAFOI – Gomagoi (1260 m, auf Passstraße) – Sulden-
tal – Innersulden (auf Talstraße) – Schaubach-Hütte
(2581 m, auf sehr steiler Piste 1, Übernachtungs-
möglichkeit) – Abzweig Madritschhütte (auf sehr steiler
Piste 151) – Madritschjoch (3123 m, auf Weg 151, 45 min
Schieben) – Madritschtal (auf Weg 151, mittelschwer,
anfangs Schiebestück) – Zufall-Hütte (2265 m, auf 
Weg 151, Übernachtungsmöglichkeit) – Enzianhütte (auf
Weg 150) – Zufritt-See (1850 m, auf Talstraße) – 
Martelltal – Bierkeller – LATSCH.

6.
SÜDLICH DES CEVEDALE
55 km ● 2700 Hm ➚ ● 2650 Hm ➘

HASELGRUBER HÜTTE – Piste V. Lago Corvo 
(1950 m, auf Weg 108B, mittelschwerer Trail) – Terme di
Rabbi im Rabbital (1195 m, auf Piste) – Val Cercena (auf
Piste 109) – Malga Cercena Alta (2147 m, auf Piste 109,
Ende Fahrweg) – Pso. Cercena (2623 m, auf Weg 109, gut
1 Std. Schieben) – Malga Levi (2015 m, auf Weg 109, mit-

2.

telschwerer Trail) – Fontana Fredda (auf Piste) – Malga
Pontevecchio im hintersten Val de la Mare (1762 m, auf
Bike-Route) – Péjo (1579 m, auf Bike-Route, Übernach-
tungsmöglichkeit) – Malga Giumella (1950 m, auf Bike-
Route 125, 124) – Malga Pian Palù (auf Weg 110B) – 
Westufer Lago Pian Palù (1800 m) – Baito im Val Mon-
tozzo (2450 m, auf Weg 111, gut 1 Std. Schieben) – 
Forcellina di Montozzo (2613 m, auf Weg 111, Trail) – 
RIF. A. BOZZI (2475 m, Trail, CAI, Tel. 03 64/90 01 52).

Ortler-Umrundung

Piazzi weglassen und ab Bormio direkt über Premadio
und den Torri d. Fraéle zum Lago Cancano.

Ronda extrema der Ostalpen: Auf der Ortler-Umrundung geht’s manchmal ganz schön eng um die Kurven.
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CHIESA-HÜTTE – Rifugio E. Falck (nicht regelmäßig
bewirtschaftet) – Pso. di Verva (2301 m) – Arnoga (1850 m,
auf Piste 5) – Valle di Foscagno (auf Militärpiste) – Torri di
Fraéle (1945 m, auf Piste durch den Bosco di St. Antonio)
– Staumauer Lago di Cancano – Solena – Malga Forcola
(2311 m, auf Piste 56) – Bocchetta di Forcola (2768 m, 
auf Sent. della Pace, steiler Trail mit Schiebestücken) –
Pass Umbrail (2502 m, auf Sent. della Pace, Trail) – 
Drei-Sprachen-Spitze (2843 m, auf Sent. della Pace, Trail
mit kurzen Schiebestücken) – Goldsee (2706 m, auf 
Wormisionssteig) – Lawinenverbauungen östlich des
Tarscher Kopfes (ca. 2600 m, auf Goldseeweg mit 
Schiebestücken) – Tartscher Alm (2271 m, auf Forstweg –
in den Karten nicht verzeichnet) – Kote 1786/Stilfser-
Joch-Passstraße (auf Weg 16) – TRAFOI (1545 m, auf
Passstraße, Verkehrsamt Gomagoi, Tel. 04 73/61 18 11, 
Tipp: Hotel Bellavista von Gustav Thoeni, Tel. 04 73/61 17 16). 
Variante: Ab Tarscher Kopf auf dem Goldseeweg
schiebend weiter bis zur Furkelhütte (keine Übernach-
tungsmöglichkeit) und auf der Militärpiste bergab ins
Platztal nach Stilfs und Gomagoi.
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Teerstraße
Bike-Piste (Schotter etc.)
Trail
Schiebepassage
Etappenziel
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DAS ULTENTAL
51 km ● 3400 Hm ➚ ● 1600 Hm ➘
Übernachtung in Berghütte1.
SÜDLICH DES CEVEDALE
55 km ● 2700 Hm ➚ ● 2650 Hm ➘
Übernachtung in Berghütte2.
ABSEITS DES GAVIAPASSES
52 km ● 2400 Hm ➚ ● 2150 Hm ➘
Übernachtung in Berghütte3.

INS VELTLIN
64 km ● 1400 Hm ➚ ● 2400 Hm ➘
Übernachtung in Berghütte4.
ÜBER DEM STILFSER JOCH
57 km ● 2000 Hm ➚ ● 2200 Hm ➘
Übernachtung in Gasthof5.
ÜBER DAS MADRITSCHJOCH
58 km ● 1900 Hm ➚ ● 2800 Hm ➘
Übernachtung in Gasthof6.
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Ostalpen extrem: die Ortler-Umrundung

Schwierigkeitsgrad:   leicht ■ mittel ■ schwer ■

337 km ● 13 800 Hm ● 6 Tage ● 10 Pässe über 2000 m ● höchster Punkt: 3123 m 
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